


• az emberi tevékenység hatalmas 
mennyiségű üvegházhatású gázt 
termel, ami jelentősen 
megnöveli a Föld felszínének 
hőmérsékletét.

• 1750 óta a Föld átlagos 
hőmérséklete emelkedik, már 
több mint 1 °C-kal magasabb. 
Ez a globális felmelegedés.





Aszályok és 
tűzvészek

Gleccserek
olvadása

Fosszilis
ipar

Erdőirtás

Állatfajok
migrációja

Árvizek



Miért melegednek túl a városok?

• túl sűrű városbeépítés

• korlátozott  légáramlás

• burkolt felületek

• sérült vízkörforgás

• a növényzet hiánya

• antropogén hő

• légszennyezés



-

• elegendő vízfelület (tavak, patakok...)

• elegendő zöldterület. A növények hőenergiát 
vonnak el a környezetből, hogy a vizet 
vízgőzzé alakítsák (transzpiráció), és ezzel 
hűtik a környezetet.

• a magas, árnyékot adó fák hasznosak. A nagy, 
öreg fákkal beültetett parkok pótolhatatlanok.

• az esővíz beszivárgásának elősegítése 
(növények ültetésével – gyökereikkel 
elősegítik a talaj áteresztőképességét, 
valamint áteresztő burkolattal...)



Találd
meg a 

különbségeket!



Kössük össze a már meglévő kék elemeket
a városban, vagy hozzunk létre újakat, ún. kék
infrastruktúrát:

• tavakat, folyókat, patakokat, mocsarakat, 
víztározókat és az esővíz beszivárgását
elősegítő áteresztő felületeket.

Miért van rájuk szükség?

• növelik az esővíz megtartását és talajba
szivárgását,

• csökkentik az árvízveszélyt,

• helyreállítják a víz természetes körforgását,

• támogatják a biodiverzitást (biológiai
sokféleséget).



Kössük össze a meglévő zöldterületeket a 
városban, vagy hozzunk létre új zöld
elemeket, ún. zöld infrastruktúrát:
• városi parkokat és erdőket, zöldtetőket, 

kerteket, allékat, fasorokat vagy 
növénysávokat, iskolák, kórházak, 
intézetek területén, utcákon és tereken,

• a vidék növényzetét, mint például
kiterjedt védett területeket, erdőket, 
réteket, vizes élőhelyeket, vízfolyásokat.

Miért van rájuk szükség?
• megtartják a vizet a városban,
• javítják a levegő minőségét,
• támogatják a biodiverzitást,
• javítják a lakosság életminőségét.



A kék-zöld-szürke infrastruktúra
összeköti a kék, zöld és szürke
infrastruktúra valamennyi elemét.

Kék-
zöld-
szürke



A kék-zöld-szürke infrastruktúra összeköti a kék, 
zöld és szürke infrastruktúra valamennyi elemét.



Zöldtetők
• elnyelika csapadékakár80%-át
• javítják a mikroklímát
• csökkentik a csatornába

kerülő vízmennyiséget
• támogatják a biodiverzitást

Zöldhomlokzatok
• a növények edényben, talajban

nőnek
• csökkentik a fal hőmérsékletét
• a víz elpárolgásával javítják a 

mikroklímát

Zöldfalak
• a növényektáptalajosedényben

nőnek, öntözőrendszerrekötve
• támasztószerkezethez

rögzítettek
• javítják a mikroklímát



Esőkert
• strapabíró (elárasztással és hosszú

távú szárazsággal is megbirkózó) 
növények ültetésével

• elnyelik a legközelebbi
épületekről, burkolatokról stb. 
a csapadékvizet

Közösségi kertek
• találkozások és a közös

alkotás, együtt
gondoskodás helyszínei

• azok is termeszthetnek, 
akiknek nincs saját kertjük

• termelői funkció

Iskolai kertek
• egy hely, ahol a megszerzett

ismeretek készségekké
alakulnak

• egy hely a pihenésre és
a mozgásra

• inspiráció a családok számára



• Az extrém hő hatásainak enyhítése

• A levegő minőségének javítása és a CO₂ 
csökkentése

• Az extrém csapadék és árvizek kezelése

• A vízgazdálkodás javítása

• A biodiverzitás és az ökológiai stabilitás támogatása

• A közösségek rugalmas alkalmazkodása és az
életminőség javítása



• Milyen előnyökkel járhatnak
a zöldterületek, a zöld és kék
infrastruktúra?

• Milyen szolgáltatásokat nyújthat
nekünk?

• Gazdasági hasznunk is származhat
belőle?

• Mi a szociális jelentősége? Támogatja
a közösséget valamilyen formában?

brainstorming



• A múltban a városok igyekeztek a csapadékvizet a lehető
leggyorsabban elvezetni, mert árvizeket okozott.

• Jelenleg arra törekszünk, hogy a vizet ott helyben
szivárogtassuk el, ahol lehull. A városok kihívásokat rejtő
és korlátozott körülményei között térbelileg több funkciót
ötvözünk egymással.

A Blue Green Grey vagy BGG-
rendszer (kék-zöld-szürke
rendszer) ötvözi az esővíz (kék), 
a zöldterületek (zöld) és
a burkolt felületek (szürke) 
kombinációját, ez az
úgynevezett svéd rendszer.



A természetes növényzet és a 
vadnövényzet a jelen trendjei
Koppenhága, Dánia

A „tető-növényesítés“ gyakori
felhasználása, növényzet egy
földbe mélyesztett épületen
Koppenhága, Dánia



Az árvizek ellen a rendszerint sportolásra és 
rekreációra használatos nagy kiterjedésű 
vízáteresztő területek is védelmet nyújtanak 
Malmö, Svédország

Változatos növényzetű zöldfalak, 
madárházakkal 
Koppenhága, Dánia



• 8 hektárnyi terület újragondolása
természetbarát, közösségorientált
élettérré,

• zöldterületeket, játszótereket, 
sportpályákat, mesterséges patakot
és tavat – mikroklímát javító, 
biodiverzitást támogató elemeket
foglal magában és megtartják az
esővizet...,

• a terv a lakosok bevonásával jött
létre,

• elnyerte a CEZAAR 2025 díjat.

az Agátka lakótelepi
udvar felújítása

Nagyszombat (Trnava)



• példák vízmegtartó
(kék-zöld) 
intézkedésekre: esőkert, 
esővízzel táplált tó

• betonfelületek
vízmegtartó elemekké
alakítása

• okleveles
mintanövénykert 2 
hektár területen az
ökoközpont körül,

ŽiTo v SÝPKE Ekocentrum
Moravské Lieskové –

Morvamogyoród

• oktatás és 
környezettudatos 
nevelés,

• kultúra, művészet 
és közösségi 
rendezvények.



Állatorvosi Szakközépiskola Kassa – Bárca
• Esőkert
• esővízgyűjtő tartályok
• tavacska
• zöldfal

Zöldfal – Egészségügyi Szakközépiskola
Rozsnyó
• a zöldfalakon növények segítik

a levegőfiltrációt
• hozzájárulnak a mentális egészséghez



Millenáris Park Budapest
• egy ipari park terület újragondolása
• a szennyezett talajok és vizek megtisztítása
• 70 méteres vízesés csábít a vízzel való
• kapcsolódáshoz

park az Ikva patak mentén Fertőszentmiklóson
• ökoszisztémák széles köre
• vonzó sport- és szabadidős területek
• természetbarát karbantartás
• a park az árvízvédelmi rendszer része



Munka a vízzel

• gyűjtsd össze az esővizet, és használd 
öntözésre (ne félj kreatívnak lenni, használj 
régi hordót, kádat vagy akár bojlert)

• készíts esőkertet, amely felfogja az 
ereszcsatornából lefolyó csapadékot

• cseréld ki a burkolt felület egy részét
áteresztő anyagokra, hogy az esővíz
beszivároghasson a talajba

Talajmunka

• komposztáld a biohulladékot, 
a vízmegőrzés legjobb módja a talaj 
gondozása

• termelj zöldséget, gyümölcsöt és 
fűszernövényeket (balkonon is lehetséges)

• ültess fát, ha van neked vagy a családodnak 
erre alkalmas telke 



• közösségi projekteket indítványozhattok –
például ültethettek növényeket az iskola
vagy a település környékén, létrehozhattok
esőkerteket

• KZI-területeket javasolha ok iskolai, 
szerveze vagy önkormányza szinten –
ezáltal támogatásokat vagy pályázatokat
nyerhettek

• vonjátok be a lakosságot – példa erre egy
fa örökbefogadása (mint Besztercebányán) 
–felelősségtudatot és agondoskodás
érzését ébresz a növények iránt

• kapcsolódjatok be a helyi
részvételen alapuló
projektekbe – Trencsén, 
Zólyom és más városok gyakran
hirdetnek pályázatokat
a lakosság vagy az iskolák
számára

• tanuljatok és mutassatok
példát – osszátok meg a sikeres
projekteket az iskolákban (lásd. 
a pozsonyi vagy nagyszomba
példákat), közösségi terekben
vagy online



• maximálisan védelmezi a felnőtt
fákat

• odafigyelni a fák és bokrok
rendszeres gondozására

• kidolgozza a kék-zöld infrastruktúra 
rendszerszintű megoldását

• támogatja a zöldtetőket és
a zöldhomlokzatokat

• fákat telepít a beépített területeken

• nagy városi parkokat létesít

• biztosítja a vízbeszivárgás
feltételeit

• vizes felületeket hoz létre

• kihasználja a folyók és
vízfolyások potenciálját

• árnyékoló és hűtő/hűsítő 
zónákat hoz létre

• lássatok neki azonnal apró
lépésekkel, próbáljatok meg
javaslatokat tenni a város
érdekében



• válassz megfelelő helyet, 
legalább 3 méterre az 
épülettől

• áss gödröt és önts bele egy 
vödör vizet (a víznek 24 órán 
belül fel kell szívódnia) 

• helyezz el és ültess évelőket

• helyezz el és ültess hagymás
növényeket

• mindet alaposan öntözd meg

• mulcsozz (takard be a talajt)

• a virágágyás területe 
legyen a tetőterület 
10-30 %-a 

• készíts a talajban egy 
15-30 cm-es mélyedést



Tavasz Nyár Ősz



• vonjuk be az iskolát valamelyik „kék-zöld” 
projektbe 

• esőágyás/esőkert

• tó

• esővízgyűjtő edények

• komposztálás

• zöld növények ültetése

• készítsünk faliújságot a kék-zöld elemekről

• írjuk le valamilyen KZI elem létrehozását

• nézzünk meg róla egy dokumentumfilmet



• mérjük meg a környezet hőmérsékletét (30 percig)

• mérjük meg a hőmérsékletet a burkolt 
és nem burkolt felületeken, árnyékos 
és napos felületeken, lekaszált réten 
és magas fűben, patak mellett ...

• használjunk érintésmentes hőmérőt és jegyezzük 
fel az eredményeket

• vonjuk le a megfigyelésekből közösen a 
következtetéseket 

• menjünk kirándulni

• vitassuk meg és találjunk ki közösen új kék-zöld 
megoldásokat a környezetünk számára ☺



• Térképezzetek fel a KZI elemeket (időtartam: 45 perc) a városotokban/községetekben, ahol 
laktok vagy iskolába jártok.

• Kezdjétek a központban vagy az iskola környékén (mondjuk 300-500 méter sugarú körben)

• Jelöljétek be a térképen a KZI elemeket, amikkel találkoztok

• Zöldtető, zöldhomlokzat

• Vízáteresztő burkolat, gyeprács, murvás felület

• Esőkert, évelő növények

• Esővízgyűjtő medencék/Esővíztartályok

• Burkolattal körülvett fák (járdaszegély nélkül), amelyek gyökeréhez lefolyik a víz 

• Minden elemet fényképezzetek le és jelöljetek be a térképen (papíron vagy a Google Maps-en)

• Adjatok hozzá jelkulcsokat, amelyek megmagyarázzák az egyes pontok jelentését (pl. kék 
csepp/pont, zöld levél/pont). Ha meleg időben történik a feltérképezés, jelöljétek a forró 
helyeket is (piros pont).



• Tervezzetek meg egy saját elemet (időtartam: 30 perc)

• Válasszatok ki egy konkrét helyet az iskola vagy a városközpont 
környékén, amin szeretnétek javítani (pl. kihasználatlan esővíz, 
parkoló, faültetésre alkalmas hely...)

• Fényképezzétek le a helyet (aktuális állapot)

• Tervezzetek megoldást (egyszerű rajz, inspiráló fotó, kollázs...)
(pl. esővízgyűjtő tartályok, zöldtető, árnyékolás kúszónövényekkel, 
vízáteresztő burkolat, a járdaszegély megszakítása, hogy a víz 
bejuthasson a talajba és a növényekbe, stb.)




