


• ľudskou činnosťou vzniká 
obrovské množstvo skleníkových 
plynov, čím sa výrazne zvyšuje 
teplota zemského povrchu. 

• od roku 1750 sa priemerná 
teplota Zeme zvyšuje, už je 
o viac než 1°C vyššia. Hovoríme 
o globálnom otepľovaní.





Suchá 
a požiare

Topenie
ľadovcov

Fosílny
priemysel

Klčovanie
lesov

Migrácia 
živočíšnych 

druhov

Záplavy



Prečo sa mestá prehrievajú? 

• príliš husté usporiadanie mesta

• obmedzené prúdenie vzduchu

• spevnené povrchy 

• zhoršený kolobeh vody

• nedostatok vegetácie

• antropogénne teplo

• znečistenie vzduchu



-

• dostatok vodných plôch (jazierka, potoky...)

• dostatok zelene. Rastliny odoberajú tepelnú 
energiu z okolia na premenu vody na vodnú 
paru (transpirácia) a tým okolie ochladzujú.

• využívanie výsadby vysokých tieniacich 
stromov. 
Parky so starými veľkými stromami sú 
nenahraditeľné.

• podpora vsakovania dažďovej vody 
(výsadbou zelene, ktorá svojimi koreňmi 
napomáha priepustnosti pôdy, priepustná 
dlažba...)



Nájdi 
rozdiely



Prepojme jestvujúce, či vytvorme nové modré 
prvky v meste, tzv. modrú infraštruktúru:

• jazerá, rieky, potoky, mokrade, vodné nádrže 
a priepustné povrchy umožňujúce 
vsakovanie dažďovej vody.

Prečo sú potrebné?

• zvyšujú zadržiavanie a vsakovanie dažďovej 
vody,

• znižujú riziko záplav,

• obnovujú prirodzený kolobeh vody v krajine,

• podporujú biodiverzitu.



Prepojme jestvujúcu zeleň, či vytvorme 
nové zelené prvky v meste  tzv. zelenú 
infraštruktúru: 
• mestské parky a lesy, zelené strechy, 

záhrady, aleje, stromoradia či 
vegetačné pásy, areály škôl, nemocníc, 
ústavov, či zeleň ulíc a námestí,

• zeleň v krajine, ako sú rozsiahle 
chránené územia, lesy, lúky, mokrade, 
vodné toky s vegetáciou.

Prečo sú potrebné?
• zadržiavajú vodu v meste, 
• zlepšujú kvalitu ovzdušia,
• podporujú biodiverzitu,
• zlepšujú kvalitu života obyvateľov.



Modro-zeleno-sivá infraštruktúra 
prepája všetky prvky modrej, zelenej 
a sivej infraštruktúry.

modro-
zeleno-
sivá



Modro-zeleno-sivá infraštruktúra prepája všetky 
prvky modrej, zelenej a sivej infraštruktúry.



Vegetačné strechy
• absorbujú až 80 % zrážok
• zlepšujú mikroklímu
• znižujú odtok do kanalizácie
• podporujú biodiverzitu

Vegetačné fasády
• rastliny rastú v zemi, v nádobe
• znižujú teplotu múru
• zlepšujú mikroklímu 

odparovaním vody

Vegetačné steny
• rastliny rastú v nádobách 

so substrátom a závlahou
• sú pripevnené na opornej 

konštrukcii
• zlepšujú mikroklímu



Dažďový záhon/záhrada
• osadený odolnými rastlinami 

(zvládajúce zaplavenie aj 
dlhodobé sucho)

• vsakujú zrážkové vody 
z najbližších budov, dlažby 
a pod.

Komunitné záhrady
• miesto stretávania 

a spolutvorby
• priestor na pestovanie pre tých, 

ktorí nemajú vlastné pozemky
• produkčná funkcia 

Školské záhrady
• miesto, kde sa nadobudnuté 

vedomosti menia na 
zručnosti

• miesto pre oddych aj pohyb
• inšpirácia pre domácnosti



• Zmierňovanie vplyvov extrémneho tepla

• Zlepšenie kvality ovzdušia a zníženie CO₂

• Zvládanie extrémnych zrážok a povodní

• Zlepšenie hospodárenia s vodou

• Podpora biodiverzity a ekologickej stability

• Zvyšovanie odolnosti komunít a kvality života



• Aké benefity nám môže prinášať 
zeleň, zelená a modrá 
infraštruktúra?

• Aké služby nám môže poskytovať?

• Môže prinášať aj nejaké 
ekonomické výhody?

• Čo sociálny význam?                     
Môže ho nejako                            
podporiť?

brainstorming



• V minulosti sa mestá snažili odviesť dažďovú vodu 
čo najrýchlejšie preč, spôsobovalo to povodne.

• V súčasnosti sa snažíme vodu zasakovať v miestach, 
kde spadne. V náročných a obmedzených podmienkach 
mesta priestorovo prelíname viaceré funkcie.

Blue Green Grey alebo BGG 
systém (modrozelenosivý
systém) spája hospodárenie 
s dažďovou vodou (blue), 
zeleňou (green) 
a spevnenými plochami 
(grey), tzv. švédsky systém.



Prirodzená flóra a divokosť sú súčasné 
trendy 
Kodaň, Dánsko 

Časté použitie „strešnej“ výsadby, 
zeleň na podzemnej budove 
Kodaň, Dánsko 



Multifunkčnosť - protipovodňová 
ochrana a zároveň priestor pre šport 
a rekreáciu
Malmö, Švédsko

Vegetačné steny s veľkou 
diverzitou rastlín, súčasťou sú 
búdky pre vtáky 
Kodaň, Dánsko 



• revitalizuje 8 ha územie na prírode 
blízky, komunitne orientovaný 
priestor,

• integruje zeleň, detské ihriská, 
športoviská, umelý potok a jazierko 
– prvky, ktoré zlepšujú mikroklímu, 
podporujú  biodiverzitu 
a zadržiavajú dažďovú vodu...,

• návrh vznikol za účasti obyvateľov 
(participáciou),

• získal cenu CEZAAR 2025.

Obnova sídliskového 
dvora Agátka

Trnava



• ukážky vodozádržných
(modrozelených) 
opatrení: dažďový záhon, 
jazierko napájané 
dažďovou vodou

• premena betónových 
povrchov na vodozádržné 
prvky 

• certifikovaná ukážková 
prírodná záhrada 
s plochou 2 ha okolo 
ekocentra,  

Ekocentrum
ŽiTo v SÝPKE

Moravské Lieskové

• vzdelávanie 
a environmentálna 
výchova,

• kultúra, umenie 
a komunitné podujatia.



SOŠ veterinárna, Košice - Barca 
• dažďová záhrada
• nádoby na dažďovú vodu
• jazierko
• zelená stena

Zelená stena, Stredná zdravotnícka 
škola, Rožňava 
• rastliny na zelených stenách 

pomáhajú filtrácii vzduchu
• podporujú duševné zdravie



Millenary park, Budapešť 
• revitalizácia priemyselného areálu
• vyčistenie kontaminovaných pôd a vôd
• 70 m dlhý vodopád láka ku kontaktu 

s vodou

Park pozdĺž potoka Ikva, Fertőszentmiklós 
• široká škála ekosystémov
• atraktívne plochy pre šport a rekreáciu
• prírode blízka údržba
• park súčasťou protipovodňovej ochrany



Práca s vodou

• zbieraj dažďovú vodu a používaj ju na 
polievanie  (neboj sa byť kreatívny, použi 
starý sud, vaňu alebo aj bojler)

• vytvor dažďový záhon, ktorý zachytí vodu 
z odkvapu

• nahraď časť spevnenej plochy priepustnými 
materiálmi, aby sa dažďová voda mohla 
vsakovať

Práca s pôdou

• zasaď strom, ak máš ty alebo tvoja rodina 
vhodný pozemok

• kompostuj bioodpad, najlepšia cesta ako 
podporiť vodu je starať sa o pôdu

• pestuj zeleninu, ovocie a bylinky 
(dá sa to aj na balkóne)



• iniciovať komunitné 
projekty – napríklad 
výsadbu v okolí školy alebo 
obce, založenie dažďovej 
záhrady 

• navrhovať MZI na úrovni 
školy, organizácie či 
samosprávy – a tým získať 
granty či podporu 

• zapájať obyvateľov –
príkladom je adopcia 
stromu 

• zapojiť sa do miestnych 
participatívnych projektov –
založenie komunitných záhrad 
na sídliskách (KOZA (Nitra), 
ZaKoZa (Žilina), Krasňanský 
zelovoc (Bratislava)

• vzdelávať a zdieľať príklady –
zdieľaj úspešné projekty 
(napr. z Bratislavy, Trnavy) cez 
školu, komunitné centrá alebo 
online



• maximálne zachovať dospelé 
stromy - najdôležitejší prvok MZI

• dbať na pravidelné ošetrovanie 
stromov a krov

• vytvoriť systémové riešenie 
modrozelenej infraštruktúry

(definovať v územných plánoch)

• podporovať zelené strechy a fasády

• vysádzať stromy v zastavanom 
území

• vysádzať veľké mestské parky

• umožniť vsakovanie vody

• vytvoriť vodné plochy

• využiť potenciál riek a vodných 
tokov

• vytvoriť miesta pre ochladenie

• začať hneď drobnými 
riešeniami - skúste ho mestu 
navrhnúť



• vyber vhodné miesto, 
min. 3 m od budovy

• vykop jamu (na šírku a hĺbku 
rýľa) a nalej tam vedro vody,
musí vsiaknuť do 24 h (test 
vsakovania)

• rozmiestni a zasaď 
trvalky

• rozmiestni a zasaď 
cibuľoviny

• dobre všetky polej vodou

• zamulčuj

• plocha záhona je 10-20 % 
plochy strechy 
(napr.strechu 100 m² 
vsakuje záhon 10-20 m²)

• vytvor v teréne plynulo 
zvažujúcu priehlbinu 
s hĺbkou v strede 15-30 cm



Jar Leto Jeseň



• zapojme školu do niektorého 
z „modrozelených” projektov

• dažďový záhon/dažďová záhrada

• jazierko

• nádoby na dažďovú vodu

• kompostovanie

• výsadba zelene

• vytvorme nástenku o modrozelených prvkoch

• popíšme tvorbu nejakého prvku MZI

• pozrime si dokumentárny film



• zmerajte teplotu prostredia (trvanie 30 min.) 

• merajme teplotu na spevnených 
a nespevnených povrchoch, zatienených 
a oslnených povrchoch, na pokosenej lúke 
a vo vysokej tráve, pri potoku ...

• použime bezkontaktný teplomer a výsledky 
si zaznamenajme

• vyvoďme spoločne závery pozorovania

• poďme na exkurziu

• diskutujme a spoločne vymyslime nové 
modrozelené riešenia pre naše okolie ☺



• Zmapujte prvky MZI (trvanie 45 min.) vo vašom meste/obci, kde bývate alebo 
kde chodíte do školy.

• Začnite v centre alebo v okolí školy (povedzme rádius 300-500m)

• Zaznačte do mapy prvky MZI, na ktoré natrafíte

• Vegetačná strecha, fasáda

• Vsakovacia dlažba, zatrávňovacie dlaždice, mlatový povrch

• Dažďový záhon, trvalkové výsadby

• Nádrže/nádoby na dažďovú vodu

• Stromy v dlažbe, ku ktorým je spádovaná voda (bez obrubníku)

• Každý prvok vyfoťte a zaznačte do mapy (na papieri alebo v Google Maps)

• Pridajte legendu, čo každý bod znamená (napr. modrá kvapka/bodka, zelený 
lístok/bodka). Ak mapujete v teplom počasí, zaznačte aj rozpálené miesta 
(červená bodka).



• Navrhnite vlastný prvok (trvanie 30min.)

• V okolí školy alebo centra mesta si vyberte jedno konkrétne miesto, ktoré 
by ste chceli vylepšiť (napr. dažďové zvody bez využitia, parkovisko, 
výsadba stromu...) 

• Odfoťte miesto (aktuálny stav)

• Navrhnite riešenie (jednoduchá kresba, inšpiratívna fotka, koláž...)
(napr. zberné nádoby na dažďovú vodu, vegetačnú strechu, zatienenie 
popínavými rastlinami, vodopriepustnú dlažbu, prerušenie obrubníku, 
aby voda mohla vtekať do zelene a pod.)




