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Co sa deje s klimou?

* [udskou c¢innostou vznika
obrovské mnozstvo sklenikovych
plynov, ¢im sa vyrazne zvysuje
teplota zemského povrchu.

e od roku 1750 sa priemerna
teplota Zeme zvysuje, uz je
o viac nez 1°C vyssia. Hovorime
o globalnom oteplovani.

Ako funguje

sklenikovy efekt?
SLNECNE
SVETLO

SKLENIKOVE GBS

S TEPLO
\V ATMOSFERE ODRAZENE
TEPLO
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Co nas pali v meste?

Preco sa mesta prehrievaju?

e prilis husté usporiadanie mesta
e obmedzené prudenie vzduchu
e spevnené povrchy

e zhorseny kolobeh vody

e nedostatok vegetacie

e antropogénne teplo

e 7znecistenie vzduchu




Co nas chladi v meste?

dostatok vodnych ploch (jazierka, potoky...)

dostatok zelene. Rastliny odoberaju tepelnd
energiu z okolia na premenu vody na vodnu
paru (transpiracia) a tym okolie ochladzuju.

vyuzivanie vysadby vysokych tieniacich
stromov.

Parky so starymi velkymi stromami su
nenahraditelné.

podpora vsakovania dazdovej vody
(vysadbou zelene, ktora svojimi korefimi
napomaha priepustnosti pody, priepustna
dlazba...)



Ako mozeme ochladit nase mesta?

Najdi
rozdiely




Dajme do mesta viac vody!

Prepojme jestvujuce, ¢i vytvorme nové modré
prvky v meste, tzv. modru infrastrukturu:

* jazerq, rieky, potoky, mokrade, vodné nadrze
a priepustné povrchy umoznujuce
vsakovanie dazdovej vody.

Preco su potrebné?

e zvySuju zadrziavanie a vsakovanie dazdovej
vody,

* Zznizuju riziko zaplay,
e obnovuju prirodzeny kolobeh vody v krajine,

e podporuju biodiverzitu.




Dajme do mesta viac zelene!

Prepojme jestvujucu zelen, ¢i vytvorme
nové zelené prvky v meste tzv. zelenu
infrastruktuaru:

* mestské parky a lesy, zelené strechy,
zahrady, aleje, stromoradia Ci
vegetacné pasy, arealy skol, nemocnic,
ustavoy, Ci zelen ulic a namesti,

» zelen v krajine, ako su rozsiahle
chranené uzemia, lesy, luky, mokrade,
vodné toky s vegetaciou.

Preco su potrebné?

 zadrziavaju vodu v meste,

 zlepsuju kvalitu ovzdusia,

e podporuju biodiverzitu,

* zlepsuju kvalitu zivota obyvatelov.




Prejdime na modro-zeleno- SIVU
infrastrukturu! — modro-

* ’ ’
e e . Siva Y siva
Modro-zeleno-siva infrastruktura :
prepaja vsetky prvky modrej, zelenej stavebné a technické riesenia

a sivej infrastruktury. ces:v -
potrubia

budovy
tienenie

zelena ' modra

zelen v uliciach

modro-

prirodné a umelé

zelené strechy a fasady vodné toky a plochy
mestské lesy retencné nadrze
sprievodna zelen priepustné povrchy

komunitné zahrady vsakovacie rriekopy
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Prejdime na modro-zeleno-sivu
infrastrukturu!

Modro-zeleno-siva infrastruktura prepaja vsetky
prvky modrej, zelenej a sivej infrastruktury.

MODRO-ZELENO-SIVA
INFRASTRUKTURA

SIVA MODRA ZELENA
INFRASTRUKTURA INFRASTRUKTURA INFRASTRUKTURA



Prvky modrozelenej infrastruktury - priklady

Vegetacné strechy

absorbuju az 80 % zrazok
zlepsuju mikroklimu

znizuju odtok do kanalizacie
podporuju biodiverzitu

Vegetacné fasady

* rastliny rastu v zemi, v nadobe

* znizuju teplotu muru

e zlepsuju mikroklimu
odparovanim vody

Vegetacné steny

rastliny rastu v nadobach
so substratom a zavlahou
sU pripevnené na opornej
konstrukcii

zlepsSuju mikroklimu



Prvky modrozelenej infrastruktury - priklady

Dazd'ovy zahon/zahrada Komunitné zahrady Skolské zahrady

e osadeny odolnymi rastlinami ¢ miesto stretavania * miesto, kde sa nadobudnuté
(zvladajuce zaplavenie aj a spolutvorby vedomosti menia na
dlhodobé sucho) * priestor na pestovanie pre tych, zruénosti

* vsakuju zrazkové vody ktori nemaju vlastné pozemky ¢ miesto pre oddych aj pohyb

z najblizSich budov, dlazby e produkcna funkcia * inSpiracia pre domacnosti
a pod.



Modra a zelena v boji s klimatickou krizou

e Zmiernovanie vplyvov extrémneho tepla Zlepsenie hospodarenia s vodou

e Zlepsenie kvality ovzdusia a znizenie CO, Podpora biodiverzity a ekologickej stability

» Zvladanie extrémnych zrazok a povodni e ZvysSovanie odolnosti komunit a kvality zivota



Benefity modrej a zelenej
infrastruktury

Aké benefity ndm moze prinasat
zelen, zelena a modra
infrastruktura?

Aké sluzby nam moze poskytovat?

MozZe prindsat aj nejaké
ekonomické vyhody?

Co socialny vyznam?
Moze ho nejako
podporit?

brainstorming




Vyvoj a trend

y J y Blue Green Grey alebo BGG
systém (modrozelenosivy
systém) spdja hospodarenie
s dazd'ovou vodou (blue),

* V minulosti sa mesta snazili odviest dazd'ovu vodu
co najrychlejsie prec, spb6sobovalo to povodne.

* V sucasnosti sa snazime vodu zasakovat v miestach, zelenou (green)
kde spadne. V naro¢nych a obmedzenych podmienkach a spevnenymi plochami
mesta priestorovo preliname viaceré funkcie. (grey), tzv. Svédsky systém.
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Priklady z praxe — Dansko a Svédsko

Prirodzena fléra a divokost su sticasné Casté pouZitie ,stresnej“ vysadby,
trendy zelen na podzemnej budove
Kodan, Dansko Kodan, Dansko



Priklady z praxe — Dansko a Svédsko

Multifunkénost - protipovodnova Vegetacné steny s velkou
ochrana a zaroven priestor pre Sport diverzitou rastlin, sucastou su
a rekreaciu budky pre vtaky

Malmo, Svédsko Kodan, Dansko



Priklad z praxe — Slovensko

* revitalizuje 8 ha uzemie na prirode
blizky, komunitne orientovany
priestor,

* integruje zelen, detské ihriska,
Sportoviska, umely potok a jazierko
— prvky, ktoré zlepsuju mikroklimu,
podporuju biodiverzitu
a zadrziavaju dazdovu vodu...,

* navrh vznikol za ucasti obyvatelov
(participaciou),

* ziskal cenu CEZAAR 2025.




Priklad z praxe - Slovensko

* ukazky vodozadrznych
(modrozelenych)
opatreni: dazdovy zahon,
jazierko napajané
dazdovou vodou

e premena beténovych

povrchov na vodozadrzné
prvky

vzdelavanie

e certifikovana ukazkova

prirodna zhrada a environmentalna
s plochou 2 ha okolo vychova,
ekocentra, e kultura, umenie

a komunitné podujatia.



Priklady z praxe — Slovensko

SOS veterinarna, Kosice - Barca Zelena stena, Stredna zdravotnicka
 dazdova zdhrada skola, RoZznava

* nadoby na dazd'ovu vodu * rastliny na zelenych stenach

* jazierko pomahaju filtracii vzduchu

zelena stena e podporuju dusevné zdravie



Priklady z praxe — Madarsko

Millenary park, Budapest

revitalizacia priemyselného arealu
vycCistenie kontaminovanych pod a vod
70 m dlhy vodopad laka ku kontaktu

s vodou

Park pozdiz potoka Ikva, Fertészentmiklds
Siroka skala ekosystémov

atraktivne plochy pre Sport a rekreaciu
prirode blizka udrzba

park sucastou protipovodriovej ochrany



Co mozem urobit doma?

Praca s vodou Praca s podou
» zbieraj dazdovu vodu a pouzivaj ju na  zasad strom, ak mas ty alebo tvoja rodina
polievanie (nebojsa byt kreativny, pouzi vhodny pozemok
stary sud, vanu alebo aj bojler) * kompostuj bioodpad, najlepsia cesta ako
» vytvor dazdovy zahon, ktory zachyti vodu podporit vodu je starat sa o podu
z odkvapu * pestuj zeleninu, ovocie a bylinky
 nahrad’ ¢ast spevnenej plochy priepustnymi (dd sa to aj na balkéne)

materialmi, aby sa dazd'ova voda mohla
vsakovat




Co mdZem urobit s priatelmi/
V organizacii?

* iniciovat komunitné * zapojit sa do miestnych
projekty — napriklad participativnych projektov —
vysadbu v okoli skoly alebo zalozenie komunitnych zahrad
obce, zaloZenie dazdovej na sidliskach (KOZA (Nitra),
zahrady ZaKoZa (Zilina), Krasfiansky

* navrhovat MZI na Urovni zelovoc (Bratislava)
skoly, organizacie Ci  vzdelavat a zdiel'at priklady —
samospravy — a tym ziskat zdielaj Uspesné projekty
granty Ci podporu (napr. z Bratislavy, Trnavy) cez

skolu, komunitné centra alebo

 zapajat obyvatelov —
prikladom je adopcia
stromu

online




Co moze urobit mesto/obec?

* maximalne zachovat dospelé
stromy - najdélezitejsi prvok MZI

 dbat na pravidelné osetrovanie
stromov a krov

 vytvorit systémové rieSenie
modrozelenej infrastruktury
(definovat v uzemnych pldnoch)

* podporovat zelené strechy a fasady

 vysadzat stromy v zastavanom
uzemi

 vysadzat velké mestské parky

e umoznit vsakovanie vody

e vytvorit vodné plochy

e vyuzit potencidl riek a vodnych
tokov

e vytvorit miesta pre ochladenie

e zacat hned drobnymi
rieSeniami - skuste ho mestu
navrhnut
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Struény postup tvorby dazdového zahona

|
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e vyber vhodné miesto, e plocha zahona je 10-20 % * rozmiestni a zasad’
min. 3 m od budovy plochy strechy trvalky

* vykop jamu (na $irku a hibku (napr.§tre’chu 100 m? , * rozmiestni a zasad'
ryla) a nalej tam vedro vody, vsakuje zahon 10-20 m?) cibuloviny
musi vsiaknut do 24 h (test e vytvor v teréne plynulo .

dobre vsetky polej vodou
vsakovania) zvazujucu priehlbinu

s hibkou v strede 15-30 cm * zamulcu]



Dazdovy zahon pocas roka
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Co mozeme urobit v $kole?

» zapojme skolu do niektorého
z ,modrozelenych” projektov

* dazdovy zahon/dazdova zahrada

* jazierko

* nadoby na dazdovu vodu

* kompostovanie

* vysadba zelene
e vytvorme nastenku o modrozelenych prvkoch
* popisme tvorbu nejakého prvku MZI
* pozrime si dokumentarny film




Co mdzeme urobit v §kole?

* zmerajte teplotu prostredia (trvanie 30 min.)

* merajme teplotu na spevnenych
a nespevnenych povrchoch, zatienenych
a oslnenych povrchoch, na pokosenej luke
a vo vysokej trave, pri potoku ...

* pouzime bezkontaktny teplomer a vysledky
Si zaznamenajme

* vyvodme spoloCne zavery pozorovania
 podme na exkurziu

* diskutujme a spolocne vymyslime nové
modrozelené rieSenia pre nase okolie ©




Podme do terénul!

Zmapujte prvky MZI (trvanie 45 min.) vo vaSom meste/obci, kde byvate alebo
kde chodite do Skoly.

Zacnite v centre alebo v okoli skoly (povedzme radius 300-500m)

Zaznacte do mapy prvky MZI, na ktoré natrafite

* Vegetacna strecha, fasada

Vsakovacia dlazba, zatravriovacie dlazdice, mlatovy povrch

Dazdovy zahon, trvalkové vysadby

* Nadrze/nadoby na dazdovu vodu Vegetatnd strecha

e Stromy v dlazbe, ku ktorym je spadovana voda (bez obrubniku) . Vsakovacia dlazba,

v gy / v .. zatravnnovacle dla
* Kazdy prvok vyfotte a zaznacte do mapy (na papieri alebo v Google Maps) miatovy povrch

* Pridajte legendu, ¢o kazdy bod znamena (napr. modra kvapka/bodka, zeleny Dagdovy zahon, trv

listok/bodka). Ak mapujete v teplom pocasi, zaznacte aj rozpdlené miesta

v , Nadrze/nadoby na
(Cervena bodka).

Stromy v dlazbe, kt
~ je spadovana voda |



Podme do terénul!

e Navrhnite vlastny prvok (trvanie 30min.)

 V okoli Skoly alebo centra mesta si vyberte jedno konkrétne miesto, ktorée

by ste chceli vylepsit (napr. dazdové zvody bez vyuZitia, parkovisko,
vysadba stromu...)

e Odfotte miesto (aktualny stav)

e Navrhnite rieSenie (jednoduchd kresba, insSpirativna fotka, kolaz...)
(napr. zberné nddoby na dazd'ovu vodu, vegetacnu strechu, zatienenie

popinavymi rastlinami, vodopriepustnu dlazbu, prerusenie obrubniku,
aby voda mohla vtekat do zelene a pod.)



"Hoci sa to, Co kaZzdy z nds robi, zdd bezvyznamné,
e to prdve to najdéleZitejsie, co mdZeme urobit."
Mahatma Gandhi



